
●技術ボランティア

名              称 主な活動内容(カッコ内は活動場所と活動日)

1  小千谷手話サークル
手話技術の習得、各種行事への参加、講演会などの手話通訳、聴覚障がい者
との交流(市民会館・サンラック／毎週木曜日)

2  手話サークル あじさい会
手話技術向上のための学習会（市民会館・毎週水曜日）、各種行事参加・聴覚障害者と
の
交流、小・中・高で福祉教育の一環として手話指導、医療機関等の手話通訳

3  声のボランティア 虹の会  ｢市報おぢや｣録音テープの作成や視覚障害者との交流(個人宅等／随時)

4
 声のボランティア
「おりづる」

 ｢おぢや社協だより｣と「小千谷新聞」書籍等の録音、視覚障害者との交流や技術向上
の
ための研修会の実施(サンラック又は個人宅／随時)

5  点訳きつつきの会
点訳講座や点訳学習会の開催、公文書依頼による点字、各小・中・高校への
点字指導依頼文書の点訳(サンラックおぢや／毎週金曜日)

6  運転ボランティア デイホームだんらんからサンラックおぢやへ入浴者の送迎（月平均６回）

7
 小千谷市立図書館
 読み語りグループ

定例お話し会開催（図書館／毎週木曜日）、行事（子ども図書館のつどい、
春のつどい、クリスマスのつどい）夏休み移動図書館での読み語り（保育園や
学童保育）学校おはなし会（年間８～10校）

8  片貝読みかたりの会
小学校や学童保育での読み聞かせ及び老人福祉施設での歌や手遊びの実施
夏休み移動図書館、子育てサークルでの読みかたり、片貝町内ふれあい祭りに参加

9  点とう虫の会
視覚障がい者の誘導歩行や音声パソコン学習、サマースクールでの誘導歩行の実施
（サンラックおぢや／週１回）

10  手づくりおもちゃ 青い鳥
保育園で遊べる手づくりおもちゃの製作、福祉まつりへの協力
(サンラックおぢや／毎月第4金曜日)

11  触読会 ほたる 視覚障がい者への点字の読み方指導や育成

12
 ボランティア広場
 遊友クラブ

小千谷小学校での授業補助などボランティア活動、
高齢者などを対象にパソコンの使い方を指導、障がい者支援等

13  小千谷要約筆記サークル
小千谷市からの依頼による講演会等への派遣活動、市内小中高校での要約筆記の講習、
要約筆記奉仕員養成のための講習会の開催及びPR活動など
（サンラックおぢや／毎月第１火曜日）

14 ミックス・ピ座
子育て支援、老人施設、学校、子ども会、ワンパーク、いきいきサロンなどで
人形劇や絵本、紙芝居の読み語り行う

15 おぢやトイクリニック おもちゃ病院開催　おもちゃの修理（サンラックおぢや／第2日曜日）

16 小千谷語り部の会 地域に伝わる伝説及び民話の語り部として福祉施設等に訪問

小千谷市ボランティア連絡協議会　加盟グループ一覧



●地域ボランティア

名             称 主な活動内容(カッコ内は活動場所と活動日)

17  きずなの会
使用済み切手の整理(市民会館／毎月２回)
整理された使用済み切手は日本キリスト教海外医療協力会と
NGOkubikino前島密くらぶ（途上国の学校支援）に送っています

18  キッチングループ
あけびの会会食会での調理や交流、養護老人ホームへの慰問と交流
(毎月第4木曜日、その他)

19  やまびこの会
介護者の会のお手伝い、陽だまりサロンの手伝い
(サンラックおぢや毎月第４木曜日、その他)

20
 小千谷市
 民生児童委員ＯＢ会

歳末助け合い街頭募金活動  市内４か所

21
 小千谷ひまわり号を
 走らせる会

ひまわり号の企画･準備、運営など(サンラックおぢや他／随時)
（ひまわり号とは障害のある人もない人も一緒に助け合って行くバス旅行です）

22  西小千谷地区配食ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の調理、
弁当に添える折り紙作り(サンラックおぢや／毎月第1～4水曜日)

23  西小千谷地区配達ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の配達、安否確認
(サンラックおぢや／毎月第1～4水曜日)

24  東小千谷地区配食ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の調理・いきいきサロン昼食お弁当の調
理(勤労青少年ホーム／毎月第2,4火曜日)

25  東小千谷地区配達ボランティア
一人暮らし･老人世帯へお弁当の配達とともに安否の確認を行なっている
(勤労青少年ホーム／毎月第2,4火曜日)

26  片貝地区配食ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の調理
(片貝総合センター／毎月第2,4水曜日)

27  片貝地区配達ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の配達
(片貝総合センター／毎月第2,4水曜日)

28  東山地区配食ボランティア 一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当の調理と配達(毎月第2,4火曜日)

29  岩沢地区配食ボランティア
一人暮らし･老人世帯の方への手づくりお弁当作り
(岩沢林業会館／毎月第2,4金曜日)

30  ゴリラサークル
子育て支援を中心にした活動。エコを考えた作品作り
クリスマスコンサート開催等

31 小千谷国際交流の会
県内の大学へ留学している外国人と小千谷市民の交流会を開催
他、市民のための英会話教室やアウトドアパーティの開催

32 認知症高齢者見守隊笑和会
認知症高齢者を定期的に訪問、本人の話し相手となり、ご本人や家族の
心の安定を図る

33 わさかきさん
木のこん（子育て支援ひろば）やイベント、講習会等で幼児等と遊んだり
見守りを行う（毎週火・水・木・土）

34 花植えん会 東山小学校区での花壇の手入れ、景観ボランティア活動（月２回）



●施設ボランティア

名             称 主な活動内容(カッコ内は活動場所と活動日)

35 ワンパークプレイ教室
ワンパークにおいて、遊びや集団活動を通じてお子さんの生活体験を広げ、
ことばや心、体の発達、成長を促すお手伝いの補助的な活動（毎週水曜日）

36  あけびの会 施設の清掃、洗濯物たたみ、行事への参加等(小粟田の里／毎月第4土曜日)

37  さつき会
ふれあいサロン「芽咲庵」の手伝い、さつき工房行事の参加、地域活動支援センター
（サテライト事業）及び就労継続支援B型事業への手伝い、利用者との交流(さつき工房
他、毎月第2月曜日他)

38  こだまの会
老健施設で入所者の衣類たたみや名札付け、雑巾ぬい等行う
（春風堂、水仙の家／月曜日)

39  大正琴あじさいの会 大正琴を弾いて、入所者と歌っています（春風堂、つつじガーデン／随時 ）

40  天勝マジック会 町内行事や福祉施設、幼稚園、保育園等へマジックによる訪問活動（随時）

41  ひだまりの会 サンラック図書コーナーの整理・本の修理(サンラックおぢや／随時)

42  ひまわりの会
ひかり工房での作業のお手伝い。利用者との交流
（ひかり工房／毎月２回木曜日)

43 音楽交流もみじの会 福祉施設、いきいきサロン等でオカリナや歌の披露

44 寺小屋クラブ
小粟田の里の利用者と唱歌や童謡等を唄ったり、リハビリ体操、ことわざ
ゲーム等をして交流（毎月第２・４火曜日）

45 ハーモニカクラブ 市内福祉施設やいきいきサロンでの演奏活動（随時）

46 花水貴の会
施設やいきいきサロン等で歌や踊り、フラダンスを披露。
参加者と一緒に歌ったり、体を動かしたりしている。

47 ほんだ・ほんだ
福祉施設、いきいきサロン等で踊りや歌、ダンス、オカリナでの慰問活動
高齢者施設の車椅子ボランティアを実施

48 菜の花会
高齢者施設の行事参加手伝い、傾聴ボランティア、施設周辺整備（花壇の草取り）
（ほのぼの小千谷福祉会他／年２５回～３５回）

49 寛三奈会 高齢者施設やいきいきサロン等で踊りの披露等の慰問活動

 小千谷市ボランティア連絡協議会は、個人ボランティアやボランティアグループ間の横のつながりを深める

目的で結成されました。現在４９グループ、延べ678人が登録し、624人が活動しています。（平成２９年５月１日現在）

  連絡協議会は、交流会を開催するなど活動を続けています。連絡協議会へのご入会やボランティア活動全般に

関するお問い合わせは、ボランティアセンターまでお気軽にどうぞ…。


