
ボランティアの原則

ボランティア活動は、誰かに強制されたり、義務で行ったりする
ものではなく、自分の考えで参加したり取り組むものです。
だからこそ、多様な問題に柔軟に取り組むことができ、人の心
に働きかける力を持っています。

自主性
ボランティア活動は、他の人や社会のために取り組むもので、お
金をもらうことや自分だけが満足することを目的とはしていませ
ん。活動を通じて結果的に、活動する自分自身もさまざまなも
のを得ることができます。

社会性

ボランティア活動を通して、感動や喜び、充実感、達成感などが
得られ、活動そのものが楽しみになることがあります。またさま
ざまな体験をし、人や社会、自分について新しく気づくことがあ
ったり知識や技術を得られることもあり、人とのつながりも広げ
ることができます。

無償性
ボランティア活動は、自由な意志で取り組むものですので、すで
にある取組みや発想にとらわれずに、何が必要とされるのかを
考えて実施することができる活動です。そうした活動がより良い
地域を支える仕組みを作っていくきっかけ作りになるかもしれま
せん。

先駆性



ボランティアの約束ごと

➀できることから始めよう

②相手のことを考えて行動しよう

③約束や秘密は守ろう

④安全にも配慮しよう

⑤自分の特技や性格を生かそう


