
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 ぷらっと＊ホーム
 

お問合せ 

参加無料・申込み不要です 
 

 

 

日時： 9 月 2 日（土）午後１時 00 分～午後 4 時 00 分 
 

 

 

会場： 総合福祉センターサンラックおぢや  
 

 

 

社会福祉法人小千谷市社会福祉協議会 

TEL：83-2340 FAX：83-2777 

 

＊ 新保 まり子さん ＊ 

居場所を通して、様々な生きづらさを抱える

人に寄り添っています。 

地域活動支援センターがばじこ/共生型の居場

所ドリームハウス代表 

 

＊ はるか けんめいさん * 

ひきこもりのお子さんの家へ行き歌を 

歌っています。たくさんのお子さんが 

ひきこもりを脱しています。 

ひきこもり状態にある方やそのご家族が、自由にゆっくり過ごせる居場所です。 

お茶を飲んだり、気ままにおしゃべりしませんか。 

次回開催は、12月 9日（土）・2月 10 日（土）  
   会場は、芽咲庵（上ノ山）を予定しています。 
   新保 まり子さん、はるか けんめいさんにお越しいただきます。 

 

イラストはひきこもりだった方が 

お二人の歌声を聞きに来られるように 

なり描いてくれたものです 

一緒にお話しをしても、もちろん聞くだけでも大丈夫です 

お二人のお話と歌声♪に癒しと元気をもらってください！！  

立場に関係なくどなたでも、お気軽にご参加いただけます 

 

 

 

 はるか けんめいさん 講演 ＆  
お二人によるミニライブ  

          

その他のお時間は自由にお過ごしください 

    

 

はるか けんめい さん ＆ 新保 まり子 さんにお越しいただきます！ 


