
 

ボランティアは興味、関心のあるテーマ、自分にできることからはじめられる身近な活動です。活

動をやってみたい方、興味がある方、この機会にぜひご参加ください。ボランティアの基礎を学び、

あなたにあったボランティアを一緒に見つけましょう。この春、新しい世界をのぞいてみませんか。 

  日時：４月 26 日（金） 

午後１時 30 分～３時 

 会場：福祉センターサンラックおぢや  

   

  

～講座内容～ 

・ボランティアの基礎 

・ボランティア活動紹介 

・ボランティア活動者に聞いてみよう 

・個別相談 

ふくし・ボランティア・かれっじ 2024   ラビーと学ぼう！    

〇 対 象 ボランティアに関心のある方 

      どなたでも 

〇 参加費 無料 

〇 申込み ４月 24 日（水）までに 

ボランティアセンターへ 

      お申込みください 

お申込み 

 

そもそも何だろう？  

やってみたいけど・・・できるかな？ 

どんな活動があるんだろう？ 

 

 

お問合せ 

 

小千谷市ボランティアセンター 

メール o-syakyo@nextsafety.jp 

 

電話：83-2340 FAX：83-2777 

 

 


