
 

お申込み 

 

・お問合せ 

 

小千谷市ボランティアセンター 

メール o-syakyo@nextsafety.jp 

 

電話：83-2340 FAX：83-2777 

 

 

 

  日時：7 月 2 日（火） 
午後１時 30 分～午後３時４０分 

(受付 1 時より) 

 会場：福祉センターサンラックおぢや 

 締切：６月 25 日（火） 

  

   

  

ふくし・ボランティア・かれっじ 2024   ラビーと学ぼう！    

 

 参加 

無料 
  

 

講  師／アクティヴリッスン 

代表 澤村直樹 氏 

      （ＮＨＫ学園傾聴講座監修者） 
 

相手の心に寄り添い、心で聴く「聴き方」を学ぶ講座です。 

あなたも相手の気持ちを受けとめるように「聴き合う」ことで、お互いの理解を深

める会話法を学んでみませんか。コミュニケーション力を高めたい方やよりよい人

間関係を築きたい方など、日常生活にも役立つ内容です。ぜひ、ご参加ください。 

 

               

今講座は、あちこたネットおぢや生活支援サポーター養成講座（第２回）、認知症高齢者見守り隊

講座（第２回）を兼ねています 
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