
　　　　　　　　　　　夏ボランティア体験プログラムメニュー表

メニュー 内容 対象 定員 日程
会場

持ち物 備考

1
キッチン
手伝い隊

笹団子づくり 　１５名 7/21（日）9：30～11：30
サンラックおぢや
2階　調理室

エプロン
三角巾

2
みんなの食堂
手伝い隊

みんなの食堂の配膳等
7/27（土）１1：００～14：00
※集合時間10：00

サンラックおぢや
2階　集会室

エプロン
三角巾

3 ふれEyeフェア
盲導犬とのふれあい・誘導
歩行・点字体験

8/4(日）13：30～15：30
サンラックおぢや
3階　大ホール

4 学童保育手伝い隊
学童保育手伝い
子どもたちと交流

中学生以上
8/6（火）・7（水）・8（木）・９（金）
9：30～15：00
※全日程でなくても参加可能です

①勤労青少年ホーム内
②千谷センター内

昼食
現地集合・解散
希望会場を申込みの際
にお申し出ください。

5 配食手伝い隊 配食調理・配達
小学3年生
以上

8/7(水）9：00～12：00
サンラックおぢや
2階　調理室他

エプロン
三角巾

6 楽しく手話体験 手話体験 8/10(土）10：00～11：30
サンラックおぢや
1階　創作活動室

7 親子でおもちゃ作り 親子手作りおもちゃ体験 親子10組 8/11(日）13：30～15：30
サンラックおぢや
1階　創作活動室

体験時のお写真を広報（広報誌やホームページ等）に使用させていただくことがあります。難しい場合はお申し出ください。

ご不明な点は、お気軽にお問合せください。


