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福祉の妖精ラビー

あの季節
、到来。

皆様からの募金で小千谷がより良いまちになります。
ご協力の程、よろしくお願いいたします。

街頭募金スケジュール
10月1日～3日 午前10時～11時30分

10月28日 午後4時30分～6時

ホントカ。※10月1日のみ実施
（つくし幼稚園児） 

ベイシア小千谷店
（すみれ保育園児） ※10月2日のみ参加

原信桜町店
（吉谷小学校生徒） ※10月3日のみ参加

原信西小千谷店
※10月2・3日のみ実施

マルイ東小千谷店

イオン小千谷店
（小千谷高等学校・小千谷西高等学校生徒）

No.461
令和７年９月25日



小千谷市全体の障がい者理解を深めることで、障がいの
ある無しに関わらず、お互いを理解し、良さを認め合い、
いずれは障がい者の就労に結びつけることを目的として、
市内で毎年開催しているイベントです。

今年は
ホントカ。

で開催！
ハートフルフェスタ
iｎおぢや2025

◆日 時／10月4日㈯
　　 　　午前10時から午後 3時まで
◆会 場／ホントカ。（本町1-13-35）
◆主 催／ハートフルフェスタ実行委員会
◆内 容／ホントカ。全館を活用してイベント開催！

ご予約・お問合せ／小千谷市社会福祉協議会
電話 83-2340

会場／総合福祉センター サンラックおぢや

簡単な「もの忘れのテスト」認知症や
予防などに関する相談

■もの忘れ心配相談室

会場／市役所
ご予約・お問合せ／
　小千谷市地域包括支援センター
　電話 83-0807（小千谷市役所内）
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◎繰り下げは最短１年です。8.4％増えます。
◎生まれつき障がい者は今後受診すれば障害年金もらえる？
会場／３階研修室　時間／午後１時30分～４時

１日㈬■年金相談 要予約

■心配ごと相談

会場／３階研修室　時間／午前９時30分～11時30分

 ２ 日㈭・ ７ 日㈫・ ９ 日㈭・１4日㈫・
16日㈭・21日㈫・23日㈭・28日㈫・30日㈭

介護をしている方同士でお茶を飲みながら、悩みの相談や
情報交換をしています。都合のよい時間にご参加ください。
会場／２階相談室　時間／午前９時～午後３時

■陽だまりサロン 23日㈭

要予約
会場／２階研修室　時間／午後１時30分～４時30分
■法律相談 ８日㈬・22日㈬

●10●月 のお知らせ【無料】

壊れているおもちゃをお持ちください。
おもちゃドクターが診察・治療します。
会場／１階創作活動室　時間／午前９時～正午

■おもちゃ病院 11日㈯
※福祉ふれあいフェスティバル同時開催

●ハートフルアートフェスタ
　（作者にとってのこだわりの逸品、宝物などの作品展）
　「まちなかアート」期間延長
　（今回の作品を本町商店街などで展示。当日配布するマップをご参照ください。）
●ロゴデザインコンテスト
　（当日ご観覧の皆さまから投票していただきます。）
●各種出店（障がいのある方のお仕事体験を含む。）
●障がい者関連本の特集 など

午前10時30分～：ステージ発表
午後１時～：ユニバーサルスポーツ（ボッチャ等）

ハートのバルーンを先着100名のお子様にプレゼント！！
どなたさまもお気軽にお越しください！

フロートエリア

●キッチンカーなど飲食の出店　●スタンプラリー受付
屋外エリア

演アンカー

　ワークショップ想が販売する対象商品を購入すると
募金として寄付される「寄付つき商品」を企画し、
販売します。 パンなどの対象商品を購入いただく
と、1点につき20円が寄付されます。
ぜひお立ち寄りください♪

ワークショップ想　電話 86‒8148
小千谷市共同募金委員会　電話 83‒2340

販売期間 10月1日～12月31日

販売場所

ワークショップ想

（総合体育館、ホントカ。等）

（小千谷市東栄２‒４‒17）

各移動販売先

寄付つき
商品のご案内

ワーク
ショップ想

◆日時：10月19日㈰ １回公演　
開場／午後１時　開演／午後２時

◆会場：小千谷市民会館
◆主催：小千谷なつメロの夕べ愛好会、小千谷市共同募金委員会
※入場を希望される方は、入場券が必要になりますので
　下記までお問合せください。

入場
無料

小千谷市共同募金委員会（小千谷市社会福祉協議会内）
電 話 83-2340　FAX 83-2777お問合せ

第43回 豊穣の秋に歌う（想い出紡ぐ）

赤い羽根共同募金チャリティーショー

みんなでつくる、みんなの食堂

（こちらのページは10月より公開します）

※寄付金額に応じて、他の事業にも活用されます。

　小千谷市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金の寄付
金で、「みんなの食堂」を運営しています。
　地域に暮らす誰でも自分のありのままでいていい場所、
おいしいご飯でゆるくつながる居場所づくりを目指してい
ます。今年度は、「みんなの食堂」に重点を置き皆さまから
お寄せいただいた寄付金を活用させていただきます。
温かいご協力をお待ちしております。
右記二次元バーコードより
募金をお願いします。

ボランティア講座 配食サービス いきいきサロン おぢや子ども笑顔プロジェクト おもちゃ病院

令和７年度こんすけ基金事業親子ふれあいイベント

ぼくときみ。笑顔をつなぐ！

親子ふれあい
あそびコンサート 2025年11月8日㈯ 11：00～12：00

受付開始10：40

総合福祉センターサンラックおぢや会 場
小千谷市社会福祉協議会　お問合せ：83-2340

申込フォームは
　　　こちら▶

入場無料・要予約
※定員60組
※予定締切10月31日㈮

～ぼくときみ。～
仲良し夫婦２人による“スマイルソングユニット”
活動テーマ「笑顔は世界中につながってく！」
を胸に、東へ西へ全国各地で活動中！

小千谷小学校4年生×さつき工房×小千谷市共同募金委員会
とのコラボ商品「赤い羽根クッキー」を販売します。生徒たち
がパッケージイラストを20種類程制作してくれました♥
1袋400円(税込)で売上げの一部を募金として寄付します。
※生徒考案イラストの一覧は小千谷市社会福祉協議会のホーム
　ページで閲覧できます。

販売期間：10月1日～12月31日

2



小千谷市全体の障がい者理解を深めることで、障がいの
ある無しに関わらず、お互いを理解し、良さを認め合い、
いずれは障がい者の就労に結びつけることを目的として、
市内で毎年開催しているイベントです。

今年は
ホントカ。

で開催！
ハートフルフェスタ
iｎおぢや2025

◆日 時／10月4日㈯
　　 　　午前10時から午後 3時まで
◆会 場／ホントカ。（本町1-13-35）
◆主 催／ハートフルフェスタ実行委員会
◆内 容／ホントカ。全館を活用してイベント開催！

ご予約・お問合せ／小千谷市社会福祉協議会
電話 83-2340

会場／総合福祉センター サンラックおぢや

簡単な「もの忘れのテスト」認知症や
予防などに関する相談

■もの忘れ心配相談室

会場／市役所
ご予約・お問合せ／
　小千谷市地域包括支援センター
　電話 83-0807（小千谷市役所内）

り
す
く
お

を
帳
手

参
持
ご

い
さ
だ
く要予約16日㈭

◎繰り下げは最短１年です。8.4％増えます。
◎生まれつき障がい者は今後受診すれば障害年金もらえる？
会場／３階研修室　時間／午後１時30分～４時

１日㈬■年金相談 要予約

■心配ごと相談

会場／３階研修室　時間／午前９時30分～11時30分

 ２ 日㈭・ ７ 日㈫・ ９ 日㈭・１4日㈫・
16日㈭・21日㈫・23日㈭・28日㈫・30日㈭

介護をしている方同士でお茶を飲みながら、悩みの相談や
情報交換をしています。都合のよい時間にご参加ください。
会場／２階相談室　時間／午前９時～午後３時

■陽だまりサロン 23日㈭

要予約
会場／２階研修室　時間／午後１時30分～４時30分
■法律相談 ８日㈬・22日㈬

●10●月 のお知らせ【無料】

壊れているおもちゃをお持ちください。
おもちゃドクターが診察・治療します。
会場／１階創作活動室　時間／午前９時～正午

■おもちゃ病院 11日㈯
※福祉ふれあいフェスティバル同時開催

●ハートフルアートフェスタ
　（作者にとってのこだわりの逸品、宝物などの作品展）
　「まちなかアート」期間延長
　（今回の作品を本町商店街などで展示。当日配布するマップをご参照ください。）
●ロゴデザインコンテスト
　（当日ご観覧の皆さまから投票していただきます。）
●各種出店（障がいのある方のお仕事体験を含む。）
●障がい者関連本の特集 など

午前10時30分～：ステージ発表
午後１時～：ユニバーサルスポーツ（ボッチャ等）

ハートのバルーンを先着100名のお子様にプレゼント！！
どなたさまもお気軽にお越しください！

フロートエリア

●キッチンカーなど飲食の出店　●スタンプラリー受付
屋外エリア

演アンカー

　ワークショップ想が販売する対象商品を購入すると
募金として寄付される「寄付つき商品」を企画し、
販売します。 パンなどの対象商品を購入いただく
と、1点につき20円が寄付されます。
ぜひお立ち寄りください♪

ワークショップ想　電話 86‒8148
小千谷市共同募金委員会　電話 83‒2340

販売期間 10月1日～12月31日

販売場所

ワークショップ想

（総合体育館、ホントカ。等）

（小千谷市東栄２‒４‒17）

各移動販売先

寄付つき
商品のご案内

ワーク
ショップ想

◆日時：10月19日㈰ １回公演　
開場／午後１時　開演／午後２時

◆会場：小千谷市民会館
◆主催：小千谷なつメロの夕べ愛好会、小千谷市共同募金委員会
※入場を希望される方は、入場券が必要になりますので
　下記までお問合せください。

入場
無料

小千谷市共同募金委員会（小千谷市社会福祉協議会内）
電 話 83-2340　FAX 83-2777お問合せ

第43回 豊穣の秋に歌う（想い出紡ぐ）

赤い羽根共同募金チャリティーショー

みんなでつくる、みんなの食堂

（こちらのページは10月より公開します）

※寄付金額に応じて、他の事業にも活用されます。

　小千谷市社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金の寄付
金で、「みんなの食堂」を運営しています。
　地域に暮らす誰でも自分のありのままでいていい場所、
おいしいご飯でゆるくつながる居場所づくりを目指してい
ます。今年度は、「みんなの食堂」に重点を置き皆さまから
お寄せいただいた寄付金を活用させていただきます。
温かいご協力をお待ちしております。
右記二次元バーコードより
募金をお願いします。

ボランティア講座 配食サービス いきいきサロン おぢや子ども笑顔プロジェクト おもちゃ病院

令和７年度こんすけ基金事業親子ふれあいイベント

ぼくときみ。笑顔をつなぐ！

親子ふれあい
あそびコンサート 2025年11月8日㈯ 11：00～12：00

受付開始10：40

総合福祉センターサンラックおぢや会 場
小千谷市社会福祉協議会　お問合せ：83-2340

申込フォームは
　　　こちら▶

入場無料・要予約
※定員60組
※予定締切10月31日㈮

～ぼくときみ。～
仲良し夫婦２人による“スマイルソングユニット”
活動テーマ「笑顔は世界中につながってく！」
を胸に、東へ西へ全国各地で活動中！

小千谷小学校4年生×さつき工房×小千谷市共同募金委員会
とのコラボ商品「赤い羽根クッキー」を販売します。生徒たち
がパッケージイラストを20種類程制作してくれました♥
1袋400円(税込)で売上げの一部を募金として寄付します。
※生徒考案イラストの一覧は小千谷市社会福祉協議会のホーム
　ページで閲覧できます。

販売期間：10月1日～12月31日

3



10月26日日 13時～15時 県内の手話サークルが一同に集まり
手話劇や手話歌を披露します。
一般の方もご覧ください。

お問合せ：新潟県手話サークル連絡協議会　090-7184-8879

新潟県地域手話まつり開催します

サンラックおぢや /入場無料

小千谷市社会福祉協議会 電話：83-2340

第２部（午後
1時30分～午後3時）

講演 『ハッピーコミュニケーション
～誰もが笑顔でいられる
社会のために～』

赤い羽根共同募金コーナー
募金のご協力をお願いします。
「ワークショップ想」とコラボの
パンを販売

ゴリラサークル
手作り作品の販売

総合支援学校
自主作品の販売

ステージ発表

♪小千谷市立総合支援学校
♪もみじの会 オカリナ発表
♪和田和枝さんピアノコンサート

10時30分～12時

読み語りボランティア

・大型紙芝居
・大型絵本・パネルシアター

11時～11時40分

駄菓子屋・くじ引き・輪投げ・
スーパーボールすくい・ストラックアウト

縁日コーナー

ご家庭で余っている食材の受付
フードドライブ

壊れたおもちゃを持って来てね

おもちゃ病院
10時～12時

レストランキッチン
11時～販売開始 無くなり次第終了
・カレーライス………
・焼きそば……………
・おにぎり……………
・唐揚げ＆ポテト……
・アイスクリーム……

300円
200円
200円
200円
100円

体験コーナー：手話・要約筆記・点訳

ボランティア体験をしてスタンプ
を集めるとお楽しみ抽選会ができ
るよ。豪華賞品を当てよう！

ボランティア体験
スタンプラリー＆抽選会

さつき工房
自主製品、クッキー販売

チームイリナ
バーニングアートワークショップ
作品販売

福祉バザー
10時～12時30分

衣類や日用品をお安く販売します。
売上げは赤い羽根共同募金へ寄付
いたします。

防災展示、射的コーナー
赤十字奉仕団

申込み先 小千谷市社会福祉協議会
電話：83-2340
右記QRにて申込みも可能です

申込み開始 9月22日㈪から
定員になり次第
締め切り

仮
装
し
て

遊
び
に
き
て
ね
〜
♪

元NHK Eテレ「手話ニュース」キャス
ター

10月11日土 午前10～午後3時

福祉
ふれあいフェスティバル

会場：総合福祉センター サンラックおぢや
第１部（午前

10時～午後1時）

高校生ボランティアの協力のもと8月30日㈯・
8月31日㈰にイオン小千谷店で行ないました。
市民の皆さまから温かなご支援をいただき、2日
間で241,648円の寄付が集まりました。これら
の善意は、福祉や災害等の支援に使われます。ご協力ありがとうございました

24時間テレビ
チャリティー募金
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