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ご利用いただきありがとうございます。 

すっかり気温が下がり、寒い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか。 

冬がすぐそこまできております。風邪を引かないよう温かくしてお過ごしください。 

今回もセンターの中の様子に、サンラックからのお知らせと盛りだくさんの内容でお送りします。 

 

 

 

〇読書の秋 

サンラックで楽しく過ごしいただけるよう

に、今年度から図書館「ホントカ。」より

様々な雑誌や絵本等を沢山借りており、月一

回ごとに更新しています。是非お気に入りの

1冊を探してみてください♪ 

〇感染症に注意！ 

 冬が近づき、今年もインフルエンザが流行する季節となりました。インフルエンザをはじめと

した感染症にかからないための対策、そして、かかってしまった場合に広めない対策をしっかり

して、今年の冬を乗り切りましょう！ 

  

喉の痛みを感じたり、身体がだるいと感じたらすぐ受診しましょう！ 

〇職員の研修 

 能力向上の為、職員全体での研修を定期的に行っています。

今回は二名の職員が、外部で受けてきた研修を全体に復命しま

した。今後も、皆様に安心してすごしてもらえるように学びを

深めていきます。 

この日は、全職員が仮装をして過ごしました。 

いつもと違う服装をした職員と一緒に写真を撮ったり、

ハロウィンの音楽をかけながら午後のレクを行ったり… 

一日限りの仮装パーティで盛り上がりました♪ 

 

お手伝いは任せて！ 

 

12月：クリスマス  ２月：感謝祭  ３月：ひな祭り 

 
♪ 

次回は３月号を予定しています 


