
　　　　

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・七夕や豆まきなどの季節行事、年に１回～２回のサプライズ行事の実施

家族支援

・相談支援　　　　　療育・学習・生活・利用に関しての相談
・家族　兄妹支援　　利用当事者以外の相談 移行支援

・将来の目標に合わせた支援
障がいの特性・能力・家庭状況など放デイ卒業後の将来に向けた支援

地域支援・地域連携

・災害時での地域との連携
・行事での地域との交流会 職員の質の向上

・研修会の実施　障がい理解や権利擁護などの学習会の実施

支　援　内　容

・健康状態の把握と対応　　　　　平常時の状態を把握し障害特性を理解したうえで心身の状態の変化に気付け適切な対応を行う
・生活リズムの形成　　　　　　　食事・排泄・学習・遊びなどを通じて生活習慣を形成し自らが「出来る」ことが増える環境や関わり
・生活スキルアップ　　　　　　　食事・排泄・学習・遊び・衣類の着脱・清潔など基本的技能の習得と障がいに応じた環境の提供

・運動や動作の基本的能力の向上　遊びや生活動作、学習などを通じて成長に合わせた身体の動きや指先の機能向上
・感覚の活用　　　　　　　　　　視覚・聴覚・触覚・固有覚・前庭覚など遊びや学習などでの活用

本
人
支
援

・認知の特性理解と過程の発達
障害に合わせた認知理解と認知や行動の手掛かりとなる形や色、属性や大小、数、重さ、空間、時間などから認知・行動へ活用支援

・基礎的能力の向上　　　　　　　　障がいや本人の性格・特性に応じて、言葉によるコミュニケーションだけでなく、表情や身振りや道具を用いた意思のやり取りを身につける
・状況に応じたコミュニケーション　人間関係やその時の状況を把握し場や相手の状況に応じた主体的なコミュニケーションが展開できる
・読み書き能力の向上　　　　　　　障がいの特性に応じた読み書き能力の向上支援

・アタッチメントの形成・安定　　　信頼感を持ってもらえ施設（職員）に対して安心感・信頼感を育む支援と相談ができる関係性の構築
・社会性の基礎構築　　　　　　　　年齢・性別・役割など違う集団での生活による社会性の発達や対人関係の構築
・仲間づくりの場　　　　　　　　　遊びや集団活動に参加する事で相互理解を深め仲間づくりの場の提供

支援方針

高齢者との交流や活動の中で社会性を育む支援を行う
個別支援計画書に基づきひとりひとりに合わせた発達支援を行う

営業時間 送迎実施の有無月曜日～金曜日　　　７時３０分～１８時３０分

法人（事業所）理念 支えあい　いたわりあい　励まし合い　心豊かなまちに

デイサービスセンターみなみ 放課後等デイサービス　支援プログラム 作成日　　令和８年４月１日


