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令和８年５月25日

社会福祉
法　　人 小千谷市社会福祉協議会 〒947-0035　小千谷市大字桜町5140番地

電話 0258-83-2340　FAX 0258-83-2777 福祉の妖精ラビー

みなとちゃん はづちゃん ひゆうちゃん

ことちゃん けんしんちゃん ゆきちゃん

すみちゃん れいちゃん

生まれてきてくれてありがとう
みなとと一緒の毎日が楽しいよ

生まれてきてくれてありがとう｡
幸せな人生を歩めますように!!!

元気にうまれてきてくれてありがとう!!
これからも笑顔いっぱいの
毎日を過ごそうね♡

食いしんぼうことさん、
これからもたくさん食べて

大きくなぁれ♡

生まれてきてくれてありがとう♡
家族みんなでたくさん思い出作ろうね♡

大好きだよ♡

生まれてきてくれて本当にありがとう｡
可愛いゆきちゃんの事が
みんな大好きだよ

食べる事が好きな
ニコニコ澄ちゃん♡大好きだよ♡
たくさん食べて大きくなあれ!!!

元気に
大きくなーれ！



【助  成  対  象】

【対  象  事  業】

【対象事業期間】

【助  成  金  額】

小千谷市内の町内会等、構成員が５名以上の団体

【お問合せ】
  小千谷市社会福祉協議会  地域福祉課
  地域福祉係まで　電話：83-2340

【お問合せ】　小千谷市共同募金委員会事務局(小千谷市社会福祉協議会)まで　電話：83-2340

【助  成  申  請】

【選考及び決定】

【助成対象団体】

【対  象  事  業】

【対  象  経  費】

【事業の実施期間】
【助  成  金  額】
【助  成  申  請】
【選考及び決定】

地域福祉活動助成金交付事業
　高齢者や障がい児・者などが、地域で安心して暮らすことができるような福祉の風土づくりに繋がるふれあい交流事業や
支援事業に対して、共同募金配分金を財源に助成を行います。

令和９年度 赤い羽根共同募金助成金公募のお知らせ
　小千谷市共同募金委員会では、地域の課題解決に向けたボランティア活動や新たな分野への活動として取り組む事業、
並びに既存事業の拡大を支援することを目的として、共同募金を財源に助成を行います。

他の補助金との重複や公的補助のない事業を対象とします。人
件費や役員会等その会の運営に要する経費、備品購入費、申請
団体内での飲食費には使用不可

サンラックおぢや窓口で申請書を配布し、申請を
受け付けます。

７月中旬に該当・非該当、助成金額を決定し、選
考結果を申請団体へ通知します。

令和８年７月25日(土)～
　　　　　令和９年３月22日(月)
１団体１事業として８万円以内

市内に所在する既存のボランティア団体やNPO法人､地域福祉を目的として新たに設立するボランティア団体(社会福祉協
議会から助成を受けている団体､並びに社会福祉法人､政治・宗教活動及び営利を目的とした団体は対象外)

地域の課題解決に向けたボランティア活動であって、新たに取り組んでいる事業、及びこれから取り組む事業や､事業の対
象者又は活動範囲を拡大する事業

活動に直接必要な機材の整備及び購入、ボランティアの育成並びに研修等に要する経費(人件費や役員会、団体の運営に要
する経費、団体内での飲食費には使用不可）

　　　　　　　令和９年４月１日～令和10年３月31日
　　　　　　　１団体１事業とし、金額は10万円以内(予算の範囲内で助成します｡）
　　　　　　　申請書はサンラックおぢや窓口(小千谷市大字桜町5140番地)で交付します。

助成金交付審査委員会において該当・非該当、助成金額を査定し、選考結果(助成の可否の内容及び助成金
額の内容)を９月末までに申請団体へ通知します。

【お問合せ】　小千谷市共同募金委員会事務局(小千谷市社会福祉協議会)まで　電話：83-2340

【助成対象団体】

【事業実施及び活動期間】
【助  成  金  額】
【助  成  申  請】
【選考及び決定】

令和8年度 赤い羽根共同募金「あったか雪募金」
除雪団体活動助成金公募のお知らせ

　小千谷市共同募金委員会では、小千谷市出身者を中心にご協力いただいた赤い羽根共同募金「あったか雪募金」を財源と
して、除雪活動支援を行うボランティアグループ等に活動費の助成を行います。

市内の高齢者・障がい者等の自力で除排雪が困難な世帯への除雪支援活動を行うボランティア団体、自治会等地域団体等。
ただし、公費及びその他からの助成を受けられない活動で、無償又は低額での除排雪活動を行う営利を目的としない団体
　　　　　　　令和８年10月１日～令和９年３月31日
　　　　　　　１団体あたり新規申請団体：10万円以内　継続団体：５万円以内（予算の範囲内で助成します｡）
　　　　　　　申請書はサンラックおぢや窓口(小千谷市大字桜町5140番地)で交付します。

助成金交付審査委員会において該当・非該当、助成金額を査定し、選考結果(助成の可否の内容及び助成金額の内容)を９月
末までに申請団体へ通知します。

上記３事業について
申請書はサンラックおぢや窓口(小千谷市大字桜町5140番地)で交付､申請締切は､令和８年６月30日㈫午後５時必着となります｡
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小千谷市社会福祉協議会
電話 83-2340

相談無料・予約不要心配ごと相談

毎週火･木曜日

ご 予 約
お問合せ

日時

会場

会　　場 総合福祉センター サンラックおぢや

どこに?誰に相談すればいい？不安や悩みごとを
ご相談ください｡相談員が親身に相談に応じます。
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
直接お越しいただいてもお電話でも、お気軽に
お問い合わせください。

社会保険労務士が相談に応じます。
※おひとり様30分までです。
◎63歳退職、雇用保険と年金どちら、
　両方もらうには？
◎障害年金不支給でも65歳前なら再度請求可能？

午前９時30分～11時30分

午前９時～午後３時

午前９時～正午

※祝日の場合はお休み
３階研修室

陽だまりサロン

日時
会場

介護をしている方同士でお茶を飲みながら、悩み
の相談や情報交換をしています。都合のよい時間
にご参加ください。

２階相談室

小千谷市高齢者相談センター
(地域包括支援センター)
電話 83-0807  (小千谷市役所内)

要予約

要予約

要予約

もの忘れ心配相談室

18日㈭

25日㈭

おもちゃ病院

日時
会場

壊れているおもちゃをお持ちください。おもちゃ
ドクターが診察・治療します。

１階創作活動室
14日㈰

午後1時30分～4時30分

法律相談

年金相談

日時
会場

弁護士が相談に応じます｡※おひとり様30分までです。

２階研修室
10日㈬·24日㈬

午後1時30分～4時日時
会場 ３階研修室

3日㈬

ご 予 約
お問合せ

日時

会　　場 市役所小千谷市高齢者相談センター

簡単な「もの忘れのテスト」
認知症や予防などに関する相談

6 月 のお知らせ【無料】 善意をありがとう
（順不同・敬称略）

● 使用済切手＆リングプル
　　　　　　　　Ｒ７年12月１日～Ｒ８年４月30日

個人

団体

(平成) 上村國夫
(片貝) 神林繁行、安達トシエ、
　　　 黒崎セツ、近藤光子
(川井) 丸山スミ子
(木津) 高塩尚弘
(元中子) 金子夏希、関沙槻
(日吉) 川上光宏
(谷内) 小林正美
(迯入) 佐藤由美子
(東山中山) 篠田和子
(稲荷町) 島田留美子
(城内) 三浦陸、三浦梨乃
(上ノ山) 水落紀子
(木津団地) 目崎富男

● 預託品〈福祉のために〉
　　　　　　　　Ｒ７年12月１日～Ｒ８年４月30日

●岡元睦子……洗剤
●渡邉郁子……体操着
●あんず……お米30kg
●川上光宏……マスク
●匿名２名……お米30kg、手作り雑巾

ハイハイネット㈱、㈲クリーニングハトヤ、㈱柳
田工業、社会福祉法人ほのぼの小千谷福祉会、薭
生福祉会、cocoforhair、㈱第一測範製作所、
あさがお、小粟田潮音寺護持会、小千谷郵便局、
メナード化粧品小千谷・逢英㈹、㈱ヨシザワ、㈱
日乃出江口、株式会社カネオト、㈱フーゲツ、㈱
浅田精機、㈱アスカ、㈱木村食品、デイホーム白
寿荘有志、東山住民センター、北保育園、市民生
活課、防災安全課、福祉課生活福祉係

令和７年度 苦情解決制度の報告
当会に対する福祉サービスに関する苦情受付は次の
とおりでした。

苦情・ 要望　９件（苦情８件、要望１件）

■ サービス・事業に関すること　９件
■ 社会福祉協議会に関すること　０件

今年度も、皆さまからの声を真摯に受けとめ、より
一層丁寧な説明を心がけるとともに、よりよい福祉
サービスの提供と地域福祉の推進に努めてまいり
ます。
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ラビーと学ぼう! ふくし・ボランティア・かれっじ 2026

第１回 ７月２日㈭
13：30～15：00

「あちこたネットおぢやについて学ぼう」
「ゲームで助け合いを体験しよう」

講 師 社会福祉協議会職員

『傾聴は聴くだけではないってホント！？』

講 師 傾聴ボランティア 陽だまり
代表　富岡五子　氏

第３回 ７月23日㈭
13：30～15：00

「生活支援サポーターの活動を知ろう」
講 師 生活支援サポーター

社会福祉協議会職員

第２回 ７月８日㈬
13：30～15：30

「高齢者の理解」
講 師 市福祉課職員

「傾聴は聴くだけではないってホント!?」
講 師 傾聴ボランティア 陽だまり

　　　代表　富岡五子　氏

■会　場／総合福祉センターサンラックおぢや
■受講料／無料
■申込締切／各回１週間前までに
　　　　　　お申し込みください｡

〈お申込み・お問合せ〉 小千谷市ボランティアセンター
　　　　　　　　　  電話：83‐2340  FAX：83‐2777  メール：o-syakyo@nextsafety.jp

あちこたネットおぢや 生活支援サポーター養成講座
　あちこたネットおぢやとは…
　日常生活で「ちょっとした困りごと」のある人とお手伝いでき
る人(生活支援サポーター)が支えあい活動できるように橋渡しを
する地域住民助け合い活動です。この活動を通じて、地域みんな
でお互いに支えあい助け合える地域づくりを目指します。
　空いている時間でちょっとだけ地域のお手伝いをしてみませんか｡

内　容

｢要約筆記ってなぁに？どうして要約筆記なの？」
・知ってみよう　・学んでみよう　・やってみよう

■日　時／６月28日㈰
　　　　　午後１時30分～午後３時30分(受付午後１時から)
■会　場／総合福祉センターサンラックおぢや
■受講料／無料
■申込締切／６月25日㈭

はじめての要約筆記講座
　｢要約筆記ってなぁに？｣「どうして要約筆
記なの？」という方向けの楽しく学べる入門
講座です。 
　要約筆記は、聞こえない、聞こえにくい方
に、話の内容を要約しその場で文字にして伝
えるコミュニケーション手段です。書くこと
が好きな方、ぜひ参加してみませんか？

■日　時／７月８日㈬
　　　　　午後１時30分～午後３時30分
　　　　　(受付午後１時から)
■会　場／総合福祉センターサンラックおぢや
■受講料／無料
■申込締切／７月１日㈬

傾　聴　講　座
　相手の心に寄り添い、心で聴く「聴き方」を学ぶ講座です。
　あなたも相手の気持ちを受けとめるように｢聴き合う｣ことで､お互いの理解を深める会話法を学んでみませんか。コミュ
ニケーション力を高めたい方やよりよい人間関係を築きたい方など､日常生活にも役立つ内容です。ぜひ､ご参加ください｡

今講座は､あちこたネットおぢや生活支援サポーター養成講座(第２回)､認知症高齢者見守り隊講座(第２回)を兼ねています｡

楽しく
学べるクイズも
あるよ!!
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