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・福祉会、ふれあいいきいきサロンへの活動支援(39か所)
・生活支援サービス事業｢あちこたネットおぢや｣の実施(952回)
・みんなの食堂の開催(４回開催)
・地域福祉活動への助成(24件) など ▲みんなの食堂

▲こんすけ基金事業
｢ぼくときみ。笑顔でつなぐ！
親子ふれあいあそびコンサート」

▲福祉体験学習｢車いす体験｣

▲ふくしふれあい
フェスティバル

▲除雪ボランティア活動

▲ふれあい福祉センター
視察研修

▲各種福祉資金

▲配食サービス

▲第８回小千谷市
社会福祉大会

▲デイホーム

▲いきいきサロン研修会

◀デイサービス行事

さつき工房｢芽咲庵｣▶

令和7年度  小千谷市社会福祉協議会事業報告
～ 『支えあい  いたわりあい  励ましあい  心豊かなまちに』 向けて ～

地域で支えあうための活動（延べ件数)

・学童クラブの運営(10か所)
・社会福祉普及校事業(６小中高校)
・おぢや子ども笑顔プロジェクト(55名)
・赤ちゃんハッピーギフト(98名) など

子どもたちのための取り組み（実件数)

・ボランティアグループへの助成(36グループ)
・除雪ボランティア団体への助成(４団体)
・ふくし・ボランティアかれっじの開催(８講座)
・ふくし出前講座の開催(５回)
・広報誌の発行(年12回) など

ボランティア活動の支援に向けた取り組み（実件数)

・ふれあい福祉センター相談所の運営(延べ100件)
・資金貸付事業(福祉資金１件、たすけあい資金６件)
・日常生活自立支援事業(19件) など

困りごとのある方への取り組み（実件数)

・配食サービス(316世帯)
・デイホームだんらんの運営
・救急医療情報キットの配付(184世帯)
・介護用品の斡旋(759件) など

高齢者のための取り組み（延べ件数)

・訪問介護(7,424名)
・通所介護(サンラックデイ：8,580名  みなみデイ：6,599名)
　共生型サービス(サンラックデイ：1,248名  みなみデイ：1,488名)
・居宅介護支援事業(3,152件)
・小千谷市地域包括支援センター(3,935件)
・障がい者支援センターさつき工房(3,872名)
・相談支援事業所(6,290件)
・小千谷市障がい者基幹相談支援センター(6,030件) など

・社協会長表彰及び感謝状の贈呈（地域福祉に尽力された方々の顕彰）
・記念講演「やたちゃんと森下家の人々～地域と家庭ではぐくむ無限の可能性～」
　　　　　　　　　　　　　  講師：新潟お笑い集団ＮＡＭＡＲＡ　森下 英矢 氏

介護・障がい福祉サービス（延べ件数)

法人化45周年記念　第８回小千谷市社会福祉大会
令和7年11月7日(金)　参加者179名

　地域に住む誰もが幸せを感じる心豊かなまちづくりに向け、地域の皆さまと協力しながら事業を
進めました。主な取り組みを紹介します。
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社協会員加入をお願いします
　社会福祉協議会は、市民の皆様とともに充実した福祉環境づくりを目指
し、総合相談や生活支援、市民による地域福祉づくりや助け合い活動を推
進していきます。
　各世帯の一般会費については、今月より町内会のご協力のもとで納入を
お願いしています。本年度の事業をより充実したものとするため、多くの
方からご賛同いただき、ご協力賜りますようよろしくお願いいたします。

会費の種類と会費(年額)

皆様からいただく会費は、地域福祉活動のために役立てています

○ 一般会費…………１世帯  700円
○ 賛助会費…………１口  1,000円
○ 企業等法人会員…１口  5,000円

旭町サロン
「ハロウィン」

山谷サロン
「こんにゃく作り」

助成決定交付式を開催しました赤い羽根共同募金

助成団体は社協のほか以下の福祉団体です。

　6月3日(水)にサンラックおぢやで開催し、11団体が助成
決定の目録を受け取りました。
　市民の皆さまや各企業からご協力いただいた共同募金は、
広域事業分を除き小千谷市内の福祉団体等に助成されます。
　交付式では､交付団体を代表して小千谷市福祉会連絡協議会 
佐藤康二様から、寄附者への感謝の言葉をいただきました｡

市老人クラブ連合会、単位老人クラブ、市身体障害者団体連
合会、市身体障害者福祉協会、市手をつなぐ育成会、市視覚
障害者福祉協会、市ろうあ者協会、コスモス会、市肢体不自
由者父母の会、市民生委員児童委員協議会、フォルトネット小千谷、市ボランティア連絡協議会、市福祉会連絡協
議会、あけびの会、市小・中・総合支援・高等学校

令和7年度  決 算 報 告
支 出

支 出
5億72,519千円

法人運営
42,057

地域福祉推進事業
42,330

（単位:千円）

資金貸付事業
3,741

善意銀行事業
1,863

共同募金
配分事業
8,674

放課後児童
健全育成事業
68,771

障害福祉事業
105,100

介護保険事業
229,475

福祉センター事業
31,631

地域包括
支援センター事業

38,877
収 入

収 入
5億84,109千円

会費収入
9,032
寄附金収入
2,492

共同募金配分金収入
8,674

事業収入
29,578

補助金収入
99,946

受託金収入
104,875

障害福祉サービス等
事業収入
88,884

介護保険収入
229,046

就労支援事業収入
5,328

その他の収入
6,254
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家族に気持ちよく介護を受けてほしい。でも、介護者自身の身体もいたわりたい。
介護する側もされる側も安心して介護ができるように介護のちょっとしたコツを気軽に学んでみませんか？

プ  ロ  が  や  さ  し  く  教  え  る

受講対象者

会　　　場

定　　　員

申込み・問合せ

参　加　費

介護をされている又は介護について関心のある市民

7月28日㈫ 「介護用品・福祉用具について」
午前10時～11時30分
(受付：午前9時45分)

講師：株式会社アルプスビジネスクリエーション福祉用具専門相談員

「認知症の捉え方・介護者の心のケア」
講師：介護老人福祉施設モス・コーラ　職員

7月30日㈭
「介護保険制度の仕組みとサービス」

午前10時～11時30分
(受付：午前9時45分)

8月6日㈭
午後1時30分～3時
(受付：午後１時１5分)

8月18日㈫
午前10時00分～12時
(受付：午前9時45分)

講師：介護支援専門員（ケアマネ―ジャー）
介護保険ってどんなもの？仕組みや基本についてわかりやすくお伝えします。

紙オムツや歩行器、手すり等身の周りの福祉用品についてお話します。

認知症を正しく理解し、認知症と上手く付き合うためには？
介護に対する不安や悩みが少しでも解消できる内容をお話しします。

「高齢者のやさしい食事・デザート
 （調理実習：揚げないコロッケ、豆腐とカニのコーンスープ、ミルクくずもち）」
講師：栄養士　樋口三江子様
※調理実習を行いますので、エプロン、マスク、三角巾をご持参ください。

「保険外サービスについて」 講師：社協職員
介護者同士で悩みを相談する場所はあるの？出かける時に車椅子を使いたい等保険外の
サービスを紹介します。

日にち

第
１
回

第
３
回

第
４
回

第
２
回

内　容

総合福祉センターサンラックおぢや(大字桜町5140番地)

各回20名程度

各講座の1週間前までに下記までお申し込みください。

小千谷市社会福祉協議会　電話：８３-２３４０

※1回のみの参加も可能です！ 無料

安心介護教室

さつき工房
芽咲庵からのお知らせ

お問い合わせ

今年も7月より
｢馬場清水のところてん｣を
夏季限定メニューとして販売します！

TEL  82-0403
小千谷市上ノ山１-２-15　小千谷市障がい者支援センター さつき工房

営業日：火・水・木曜日（都合により臨時休業する場合があります）
営業時間：午前11時～午後2時（ラストオーダー午後1時30分）
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小千谷市社会福祉協議会
電話 83-2340

相談無料・予約不要心配ごと相談

社会福祉 第37回チャリティー歌謡発表会

入場整理券の発行はしません

小 千 谷 歌 謡 会

支えあい、いたわりあい、励ましあい……
心豊かなまちに！

舞台での花束贈呈はご辞退申し上げます

当日はチャリティー募金箱を受付に設置させて
いただきます
募金に対してご理解とご協力をお願いいたします
募金は全額、社会福祉協議会に寄贈します

毎週火･木曜日

ご 予 約
お問合せ

日時

会場

会　　場 総合福祉センター サンラックおぢや

どこに?誰に相談すればいい？不安や悩みごとを
ご相談ください｡相談員が親身に相談に応じます。
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
直接お越しいただいてもお電話でも、お気軽に
お問い合わせください。

社会保険労務士が相談に応じます。
※おひとり様30分までです。
◎パートが厚生年金加入１年で年金どのくらい？
◎両耳、平均聴力70デシベル障害年金は？

午前９時30分～11時30分

午前９時～午後３時

午前９時～正午

※祝日の場合はお休み
３階研修室

陽だまりサロン

日時
会場

どなたでも参加可能です。地域のお茶の間として
気軽にご利用下さい。

２階相談室
主催：やまびこの会

小千谷市高齢者相談センター
(地域包括支援センター)
電話 83-0807  (小千谷市役所内)

要予約

要予約

要予約

もの忘れ心配相談室

16日㈭

23日㈭

おもちゃ病院

日時
会場

壊れているおもちゃをお持ちください。おもちゃ
ドクターが診察・治療します。

１階創作活動室
12日㈰

午後1時30分～4時30分

法律相談

年金相談

日時
会場

弁護士が相談に応じます｡※おひとり様30分までです。

２階研修室
8日㈬·22日㈬

午後1時30分～4時日時
会場 ３階研修室

1日㈬

ご 予 約
お問合せ

日時

会　　場 市役所小千谷市高齢者相談センター

簡単な「もの忘れのテスト」
認知症や予防などに関する相談

7 月 のお知らせ【無料】

●日時 令和8年7月12日㈰令和8年7月12日㈰
開場：午後1時  開演：午後2時
市民会館 大ホール●場所

後援：小千谷市社会福祉協議会、小千谷新聞

〔入場無料〕

　社協の｢みんなの食堂｣は､子ども
も大人も多世代で交流しながら
気軽に過ごせる居場所です。
　ごはんを食べて､ゆるくつながり､
楽しい時間を過ごしませんか。
　どなたでもお気軽にどうぞ!!

み んな
 の 
食 堂

日時 ７月18日㈯
午前11時30分～午後2時

総合福祉センター
サンラックおぢや2階

限定
100食
なくなり次第終了

大人 200円
子ども(中学生以下) 無料

どなたでもお気軽にどうぞ！

当日みんなの食堂をお手伝いいただける
ボランティアさんも募集中です

場所

費用
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は
じ
め
て
で
も
大
丈
夫

  
友
達
と
一
緒
の

　  
参
加
も
OK

この夏の経験が、きっと未来の自分につながります。★一緒にステキな思い出をつくろう！

食でつながる
居場所づくり！

※各講座の内容や時間は変更になる場合があります。

対　象

会　場

参加費

小学生・中学生・高校生・大学生

無料
修了証について

右のQRコードを読み取り、必要事項を入力して
お申し込みください。なお、お電話またはメール
でもお申し込みいただけます。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

小千谷市社協ホームページはこちらから

〒947-0035  小千谷市桜町5140番地

受付時間：平日９：00～17：00（土日祝日はお休み）

お問い合わせ先
小千谷市社会福祉協議会
ボランティアセンター

申込フォームから簡単応募

申込方法

申込締切：2026年７月31日(金)
※「みんなの食堂」のみ7月10日(金)締切です

TEL：0258-83-2340
MAIL：o-syakyo@nextsafety.jp

参加してくれた方には
｢夏ボラ修了証｣をお渡しします！

総合福祉センター　サンラックおぢや
(小千谷市桜町5140番地)

※学童保育は中・高・大学生が対象です
※一般の方も参加できます！
※小学生３年生以下は保護者同伴
※学童保育実施場所はご相談のうえ、現地集合・
　現地解散となります

11：30～14：00
7/18(土)

※エプロン、三角巾持参
(タオルなどで代用可）

みんなの食堂

盲導犬とのふれあい
誘導歩行・点字体験
見えない世界にふれて
やさしさを見つけよう

13：30～15：30
8/1(土)

ふれeyeフェア

ワクワクおもちゃ
作り体験！
ご家族でのご参加も
お待ちしております

13：30～15：30
8/9(日)

おもちゃドクター

子どもたちと交流

9：30～15：00
8/3・4・5・6・7

※中学生以上の学生
※日にちは選べます
　    　  (複数日可)
※各クラブ直接集合
(申込後ご案内予定)

学 童 保 育

お弁当づくりの
お手伝い！

地域の
お宅へ
お弁当を
お届け！

配食弁当を
ボランティアさんと

実食体験

9：00～12：00
8/5(水)

※エプロン、三角巾持参
　（タオルなどで代用可）

配食・配達ボランティア
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